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Результати опитування 
здобувачів освіти І курсу щодо 

рівня їхньої адаптації до навчання 
у коледжі

За результатами опитування здобувачів освіти шляхом проведення анкетування

жовтень  2025 р.



Що для вас було поштовхом для вступу 

в наш коледж ?

1 питання

Порада друзів

Бажання батьків

Хотів навчатися саме в цьому 
навчальному закладі

Зацікавлення майбутньою 
професією

66,2

%

21 

%

7,5

5,2



2 питання
Якою мірою Вам зараз подобається вибрана освітньо-

професійна програма?

Дуже подобається

Мабуть подобається

Мабуть не подобається

Важко сказати

1%

40,6 %

45 %

3 %

11,1 %

Зовсім не подобається



3 питання З чим незвичним (новим) Ви зіштовхнулися, ставши 

здобувачем освіти нашого коледжу ? 

(можна обрати декілька варіантів)

Щоденна кількість занять

Великий обсяг самостійної роботи

Особливості навчання під час дистанційної 
освіти

Нові норми спілкування у академічному 
колективі

Вимоги повязані з академічною 
доброчесністю

39,8 %

32,7 %

44,4 %

30,5 %

17,4 %



4 питання

Якщо у Вас є проблеми у навчанні, з чим вони повязані (можна обрати 
декілька варіантів відповідей)

Важкий зміст навчальних дисциплін

Недостатній рівень технічної 
складової (відсутність ноутбука, 

програмних застосунків, достатньої 
швидкості та стійкості інтернет 

звязку тощо)

Недостатність рівня шкільної 
підготовки, отриманих раніше знань

Лінь, небажання вчитися

У мене немає проблем з навчанням

Конфлікти (непорозуміння) з 
викладачами

11,2
%

20,4
%

10,1
%

64 %

13,9
%

7,6
%

0,8
%

Конфлікти (непорозуміння) з 
одногрупниками



5 питання Які причини, на Вашу думку, заважають процесу 

адаптації до умов навчання в коледжі ? 

(можна обрати декілька варіантів)

Власна неорганізованість та лінощі

Напруга, втома від занять

Недостатній інтерес до обраної спеціальності

Невміння розподіляти свій час

Слабка попередня освітня база

Нерозуміння з боку викладачів та завишені 
вимоги

42,2

%

53,1

%

13,1

%

38,1

%

22,1

%

16,9

%



6 питання

Які способи вирішення  навчальних проблем Ви обираєте 
(можна обрати декілька варіантів)

Самостійно шукати 
раціональні способи 

вирішення 
проблемних ситуацій

Дотримуватися тактики  
«якось все 

владнається», нічого 
не робив

Оговорювати 
проблеми з 

одногрупниками

Обговорювати 
проблеми з друзями

Звертатись за 
допомогою до 

класного керівника

Звертатись за 
допомогою до 

викладачів

Консультуватись з 
батьками

70 % 5,7 % 38,4 %

24 % 34,9 % 34,6%

36,5 %



7 питання

Чи відчуваєте Ви допомогу класного керівника під час онлайн 
організації освітнього середовища?

Так

Іноді

Ні

3,8 %
76,6

%

19,6 
%



8 питання

Чи завжди Ви розумієте викладачів на заняттях ?

Так, завжди

Переважно розумію

Як правило, не розумію матеріал

20,7
%

13,9
%

0,3 
%

Час від часу розумію
65,1

%



9 питання

Що Ви цінуєте у викладачах?

Коли гарно викладають 
матеріал

Якщо у викладача є почуття 
гумору та гарний настрій

Розуміння

Справедливість оцінок

27,8 
%

43,3
%

23,4 
%

5,5 
%



Які стосунки склались у Вашій групі?
10 питання

Доброзичливі

Кожен сам по 
собі

Неприязні

91

%

0,8

%
8,2

%



2-3 години

4 години і більш

Менше двох годин

Не готуюсь до занять

Скільки часу в день Ви приділяєте підготовці до 

занять ?
11 питання

49,3 

%

17,7

%

28,3

%

4,7

%



12 питання

Чи берете Ви активну участь у заходах організованих для здобувачів освіти, які 
пропонуються під час дистанційного навчання?

Час від 
часуНіТак

21,5 % 31,9 % 46,6 %



ВИСНОВКИ

1. Рівень адаптації студентів І курсу – переважно високий. Більшість респондентів

задоволені умовами навчання, організацією освітнього процесу, змістом освітньо-

професійних програм та взаємодією з педагогічним колективом.

2. Основні труднощі мають академічний характер. Найчастіше першокурсники

відзначають перевантаження навчальним матеріалом, складність окремих дисциплін, велику

кількість самостійної роботи та високі вимоги викладачів.

3. Відзначається потреба у розвитку навичок самоорганізації. Значна частина

студентів відчуває труднощі з плануванням часу, розподілом навантаження та підтриманням

навчальної дисципліни, що свідчить про необхідність тренінгів з тайм-менеджменту та

самоконтролю.



ВИСНОВКИ

4. Соціально-психологічний клімат у групах загалом позитивний.

Переважають дружні та доброзичливі стосунки між студентами, однак потребує

постійного моніторингу для запобігання ізоляції окремих здобувачів освіти та

формування атмосфери взаємопідтримки.

5. Комунікація з викладачами та класними керівниками оцінюється

позитивно. Більшість студентів відчувають підтримку з боку кураторів, розуміють

викладачів на заняттях і задоволені якістю подачі матеріалу. Водночас є потреба у

більш індивідуальному підході до студентів, які мають труднощі.

6. Рівень залученості у позанавчальні заходи – середній. Частина

першокурсників бере активну участь у заходах, проте значна кількість робить це

епізодично або зовсім не долучається, що потребує посилення мотивації та

створення умов для активної участі.


